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COMUNICATO STAMPA

un passo verso la salute... comincia dai parchi

Nell’ambito della Manifestazione “PARKLIFE, il Salone dei Parchi e del vivere naturale”,
il 31 marzo 2006 alle 12.00 saranno presentati il nuovo progetto ECOSPORT — lo Sport
per ’Ambiente -, e gli eventi sportivi ad esso collegati, e si attivera il primo FORUM
PLENARIO “Agenda 21 dello Sport nei Parchi”.

All’evento interverranno il Ministro dell’Ambiente, On. Altero Matteoli, i campioni
olimpici firmatari del progetto e 1’attore Alessandro Preziosi, testimonial dell’evento.

ROMA - I Giro dei Parchi d’ltalia di Corsa in Alta Quota e il Water Raid Adventure, manifestazioni
sportive innovative che da alcuni anni si sviluppano in aree protette montane e marine, hanno ispirato
questo progetto, dove lo sport funge da veicolo di promozione per 'ambiente e la salute, un nuovo
concetto sportivo che unisce atleti professionisti e non, accomunati dalla passione per lo sport a contatto
con la natura. Nel passato le localita di vacanza, prima di essere finalizzate a valenze piu mondane, erano
cercate e vissute per il loro aspetto salutistico (aria pulita — cibo sano — acqua limpida). Oggi le aree
protette possono rivalutare questi aspetti e diventare il punto di riferimento per chi vuole ritornare a stili di
vita salutari ed eco-compatibili.

Fra gli elementi conduttori del Convegno Ecosport vi € il progetto sperimentale del “Codice di sviluppo per
lo sport sostenibile” che prevede anche un “Manuale per la certificazione degli eventi sportivi’; un’'idea
nata da un’incontro con il Ministro del’ Ambiente Altero Matteoli nel corso del primo Giro dei Parchi d'ltalia,
nel 2004, e che si concretizza ora in un progetto sperimentale, patrocinato dal Ministero dell’Ambiente e
della tutela del Territorio, dal Ministero delle Politiche Agricole e Forestali e dalla Federparchi. Il
progetto si inquadra in una visione ecologica nuova che vede il rapporto con I'ambiente vissuto appieno, ma
con attivita “sostenibili”, che diventano di grande importanza strategica per gli impatti positivi che possono
determinare, non solo nel miglioramento dei servizi ambientali sul territorio ma anche nel campo dei flussi
turistici e occupazionali.

A sostegno dell'idea e degli obiettivi da raggiungere si & costituito un gruppo di sostenitori costituito da atleti
campioni olimpici e campioni mondiali, fra cui il leggendario Livio Berruti, medaglia d’oro olimpica a Roma
nel 1960, Mauro Prosperi, medaglia d’oro olimpica a Los Angeles nel 1984; Marco De Gasperi, 4 volte
campione del mondo di corsa in montagna; Stefano Rubando, campione del mondo di nuoto di fondo a
Sharm Sheik nel 2002, Giusy Malato medaglia d’oro olimpica ad Atene nel 2005. Testimonial d’eccezione
al Convegno il noto attore italiano Alessandro Preziosi.

“Sport, natura e cultura si fondono — ha detto il Ministro del’Ambiente e della Tutela del
Territorio, Altero Matteoli - in questo ambizioso ed innovativo progetto che mira alla realizzazione di un
codice di cultura sportiva rispettosa dell’ambiente. L'iniziativa é un esempio tangibile di come attivita
ecologicamente sane si possano svolgere in aree protette, diventando anche occasioni di conoscenza, di
fruizione sostenibile, di valorizzazione del territorio. Iniziative di questo genere testimoniano un nuovo ed
ormai diffuso concetto di Parco, inteso come area protetta in cui tutela della natura e sviluppo sostenibile si
fondono in un unico modello di gestione. Le pratiche sportive possono essere un importante veicolo di
informazione e diffusione delle tematiche ambientali, nonché un utile strumento divulgativo delle tematiche
salutistiche, sostanzialmente legate alla corretta fruizione della natura’.
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“Obiettivo del Progetto, -sottolinea Matteo Fusilli, Presidente di Federparchi- é anche di dimostrare
quanto la rete attiva e collaborativa che si e creata tra i Parchi e le aree protette italiane possa, aftraverso
I'evento sportivo, contribuire alla promozione dei parchi stessi, al rispetto dellambiente ed alla diffusione
delle attivita sportive in contesti di particolare fascino; contesti, questi ultimi, che solo i nostri Parchi italiani
possono offrire. L'interesse del mondo dello sport verso la natura conferma l'importanza che le tematiche
ambientali stanno sempre pitl assumendo in un epoca in cui lo sviluppo, spesso incontrollabile, crea notevoli
danni all’equilibrio ecologico”.

“Il Parco Nazionale del Vesuvio gia da tempo contribuisce alla promozione ed alla diffusione delle discipline
sportive ecocompatibili, -afferma Amilcare Troiano, Vicepresidente della Federparchi e Presidente del
Parco Nazionale del Vesuvio- utilizzandole come traino per incentivare, specialmente nei giovani, un
approccio alle tematiche ambientali attraverso la fruizione sportiva della natura, nella convinzione che i
Parchi, nella loro tipicita e nella loro condizione privilegiata di laboratori sperimentali di nuove forme di
gestione ambientale, rappresentano i luoghi ideali dai quali far partire questo messaggio”.

“Credo che un evento sportivo non possa che giovare, in termini di turismo e promozione, al nostro territorio
e non solo — ha affermato Giusy Malato — sostengo inoltre che I'utilizzo delle montagne, dei parchi e del
mare nelle manifestazioni sportive debba essere incentivato e sostenuto a 360 gradi. Trovo interessante la
promozione di tali discipline nelle scuole e per i ragazzi che purtroppo oggi hanno perduto la voglia di
rilassarsi e di praticare lo sport sano, meglio quindi se in ambienti assolutamente naturali. In questo
approccio ludico avranno la possibilita di recuperare il rispetto della natura e di conseguenza per I'ambiente
in cui vivono”.

Non ha mancato di dare I'appoggio alliniziativa Manuela Di Centa che, seppur autosospesa dai suoi
molteplici incarichi per motivi elettorali, sottolinea che i valori fondanti dello stesso CIO sono “Sport, Cultura
e Ambiente” e condividendo appieno [iniziativa, spera di poter dare un importante appoggio per la
prosecuzione del progetto.

Gli eventi eco-sportivi promossi in questo progetto sono “Attivita sportive ecologicamente rispettose della
natura protetta, sono occasioni di conoscenza, di fruizione sostenibile, di valorizzazione del territorio..”. E’
con questo spirito che il Ministero dell’Ambiente e la Federparchi hanno patrocinato e sostenuto il Giro
dei Parchi d’ltalia di corsa in alta quota e il Water Raid Adventure, ed ora anche il progetto sperimentale
Codice di Sviluppo e Manuale per lo Sport nei Parchi. Questi eventi hanno interessato non solo i settori
prettamente sportivi ma I'ambiente nel suo complesso, con risvolti sociali, legati alla salute ed alla
educazione. L’inaugurazione in alcuni Parchi di Sentieri Mountain Fitness® dedicati alla salute, le prove
formative di EcoRunning, le performance degli atleti professionisti durante gli eventi, sono stati oggetto di
articoli su molte riviste e quotidiani, oltre che di servizi televisivi tra cui le rubriche RAI “Costume e Societa” ,
“TG 2 Salute”, “Uno Mattina”.

Nel progetto Ecosport & inserita anche la proposta di istituire un “FORUM costitutivo dell’Agenda 21 dello
Sport - Parchi, Riserve, Aree Protette e Montane”, primo esempio a livello europeo di istituzione di un
Forum plenario su questo tema. Il Forum permettera di passare dalla fase sperimentale del progetto
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originale ad una struttura operativa per poter sviluppare e applicare la certificazione ambientale di eventi
sportivi “sostenibili”.

Molti i partner che hanno gia dato I'adesione ufficiale al FORUM, fra cui il CSEN/CONI, il Corpo Forestale
dello Stato, 'ENEA. Fra gli interessati anche gli organi istituzionali della montagna, IMONT, CAIl, UNCEM,
ed i tecnici e le aziende specializzate nella qualita ambientale.

| promotori e ideatori dell'iniziativa sono [I'Associazione Ambientalista Movimento Ecosportivo
Sportchallengers — ONLUS, la Federation for Sport at Altitude e 'ERCI team Onlus, che in stretta
cooperazione con i sostenitori e patrocinatori del progetto mirano a costruire con gli Enti gestori di aree
protette gli elementi di opportunita e redditivita anche attraverso I'organizzazione di eventi controllati che
sappiano promuovere 'ambiente, attraverso I'utilizzo della pratica sportiva al naturale, in tutti i suoi aspetti
(sentieri, prodotti tipici, cultura, natura, folklore), spronando gli studenti, le famiglie e le persone comuni in
genere, oltre che gli atleti, a praticare attivita sportive all'interno delle aree protette nel massimo rispetto
degli equilibri ecologici.

UFFICIO STAMPA:

PIER PAOLO PETINO:

Tel. 081.665136

Cell. 348.8706083 // 338.4166364
e-mail: petino@videocomunicazioni.com
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